
 

 

 

2016 年 3 月１日 

三鷹ノラボウ菜圃場見学会のご案内 

 

今回は江戸東京野菜４２品目のひとつで、これから旬を迎えるノラボウ菜のおいしさをぜひ体験していただき

たいと、江戸東京野菜コンシェルジュ１期生で、三鷹江戸東京野菜研究会の冨澤剛さんの圃場でノラボウ菜の圃

場見学・収穫体験・食べ比べと試食会を企画いたしました。 

冨澤さんからご自身についてや、三鷹の農業・江戸東京野菜とのかかわりについてお話いただき、ノラボウ菜

の説明と圃場見学、収穫体験、その後冨澤さんの作業場をお借りして、ノラボウ菜の部位別食べ比べとその場で

簡単に出来るノラボウ菜料理を試食していただきます。冨澤さんの圃場から徒歩数分のお仲間の圃場も見学さ

せていただく予定ですが、生育状況、天候等によっては実施できない場合もございますのでご了承ください。 

 

記 

日時：3 月 12 日(土)14 時～16 時頃を予定 

会場：冨澤剛さんの圃場 

講師：冨澤剛さん 

調理担当：上原恭子・松嶋あおい 

服装：収穫体験が可能な服装と足元、タオルなど（講座中座る場所はありません。） 

参加費：1500 円（当日現地でお支払いください） 

集合：南牟礼バス停に１３時５０分（下記地図参照） 

吉祥寺駅からの方は横断歩道を渡っていただき、向かい側の吉祥寺行きバス停付近でお待ちください。 

（歩行者等の通行の妨げにならないようご配慮ください。） 

吉祥寺駅南口２番乗場より【吉０２】千歳烏山駅北口行き 

１３：２０発→１３：３５着 

１３：３２発→１３：４７着 

千歳烏山駅北口１番乗場より【吉０２】吉祥寺駅行き 

１３：２９発→１３：３８着 

１３：４１発→１３：５０着 

緊急連絡：090-2423-0831 

 

 


